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Resumo

O artigo contextualiza brevemente a emergéncia dos alimentos organicos como nicho de
mercado nas sociedades contemporaneas, enfatizando aspectos que permeiam o
imaginario dos consumidores de alimentos organicos observados e entrevistados em
Nova Friburgo/RJ durante uma pesquisa de campo de cunho etnogréafico. O artigo
conforma um campo dialégico especifico ao compreender os problemas ambientais e as
guestdes inerentes ao debate sobre sustentabilidade planetaria como fatores que
fomentam e estabelecem estes alimentos como proeminente nicho no mercado agro-
alimentar contemporaneo. Feito isso, 0 artigo se concentra nas relacdes entre as
tendéncias da alimentagcdo contemporanea e as perspectivas apresentadas pelos
consumidores de alimentos organicos pesquisados. Neste sentido, se volta para aquelas
tendéncias mais marcantes na sociedade brasileira contemporanea: a medicalizagéo, a
saudabilidade, a valorizac&o de origem e a gastronomizacao.

Palavras-chave: Tendéncias alimentares, Alimentacdo organica, Imaginario de
consumidores.

1. Introducéo

Os alimentos organicos podem ser definidos como “produtos de origem vegetal ou animal
gue estado livres de agrotdxicos ou qualquer outro tipo de produtos quimicos, pois estes
sdo substituidos por praticas culturais que buscam estabelecer o equilibrio ecoldgico do
sistema agricola” (BRASIL, 2007, p. 14).

A revolugdo da biotecnologia na promoc¢édo da inovacéo industrial e a valorizagao da
nutricdo e da comida saudavel provocaram uma mudanca de foco dos sistemas
alimentares, tornando menos segura a posicdo das grandes industrias alimentares na
medida em que foram forcadas a abandonar a estratégia de substituicdo de tecnologia

gue tradicionalmente adotavam. Wilkinson (2002) entende a “inesperada” explosédo dos

! Doutorando em Ciéncias Sociais em Desenvolvimento, Agricultura e Sociedade no CPDA/UFRRJ. E-mail:
celocastaneda@gmail.com.
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alimentos organicos — enquanto nicho de mercado e alternativa de recurso alimentar —

como parte das mudancas nos sistemas agro-alimentares industrializados.

O autor também entende a recente “escalada organica” pela atuacdo do setor
supermercadista frente ao setor industrial, especialmente em funcéo das aliancas entre os
supermercadistas e 0s produtores organicos. Esses dois movimentos encurtaram o
circuito comercial e diminuiram a importancia da apropriagdo do produto agricola pelo

setor industrial alimentar, beneficiando, sobretudo, o setor supermercadista.

Por outro lado, em termos globais, durante os anos 1980 e 1990, o sistema agro-alimentar
organico passou por transformacoes, deixando de ser uma fraca rede de produtores e
consumidores coordenada localmente para configurar um sistema globalizado de
comércio formalmente regulado, capaz de conectar lugares espacialmente distantes de
producédo e consumo (RAYNOLDS, 2004).

Para entender a posicdo dos alimentos organicos, Campbell & Liepins (2001) propdem
uma agenda de pesquisas com destaque para (I) a ressignificacdo da natureza como
traco da producdo e consumo contemporaneos, que envolve uma realidade biofisica e
construcdes discursivas; (II) a evolugdo dos movimentos sociais em torno da agricultura,
COMO 0S organicos e 0 comercio justo, e a relacdo tensa que estabelecem com a agenda
corporativa do sistema agro-alimentar; (lll) a importancia do consumo e de fenbmenos
sociologicos, como 0s medos alimentares, fazendo com que a emergéncia dos alimentos
organicos represente uma critica ao padrdo hegemonico de agricultura, visto como parte
importante das crises de seguranca alimentar nas sociedades ocidentais
contemporaneas; e (IV) o fato de que a producdo organica estd sujeita a regulagcédo e
regras, estabelecidas ou contestadas, que sdo mais abertas a inspecdes do que a

agricultura convencional.

A partir de entrevistas em profundidade® com os consumidores de alimentos organicos em
Nova Friburgo/RJ, Castafieda de Araujo (2010) abordou a iniciagdo neste tipo de
consumo, procurando entender as motivagdes e influéncias que os levaram a consumir
rotineiramente estes alimentos, bem como as qualidades e os beneficios que associavam
a este consumo. A prOxima sessao trata, portanto, dos aspectos que permeiam o

imaginario dos consumidores de alimentos orgéanicos entrevistados.

% Foram 15 entrevistas realizadas como parte da dissertacao de mestrado “Ambientalizaco e politizacéo do
consumo e da vida cotidiana: uma etnografia das praticas de compra de alimentos organicos em Nova
Friburgo/RJ” (Castafieda de Araujo, 2010).
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2. Imaginario dos Consumidores de Organicos: Inicia  ¢éo, Motivacdes e Influéncias

Pelas entrevistas realizadas, Castafieda de Araujo (2010) percebeu a auséncia de
agrotéxicos como principal motivacdo para a iniciagdo ao consumo de alimentos
organicos entre os consumidores adeptos em Nova Friburgo/RJ. Por isso, estes alimentos
sdo considerados mais saudaveis, traduzindo uma “consciéncia” em relacdo a saude

pessoal, bem como maior harmonia e atengéo deles em relacéo a natureza.

Estes consumidores também acreditam que desempenham um papel importante no
equilibrio da sociedade em funcdo de sua “consciéncia” aberta e em expansdo. Com isso,
eles se arrogam a capacidade de reconhecer o excesso de veneno nos alimentos, que
associam a utilizacdo descontrolada de agrotoxicos no processo produtivo dos sistemas

agro-alimentares.

Esta “consciéncia” motiva um consumo rotineiro dos alimentos organicos na medida em
gue estes alimentos possuem uma qualidade superior, sendo melhores para a saude,
além do paladar e sabor diferenciados. Estes alimentos fazem parte de uma busca pela
saude individual, do corpo, da mente e da unidade familiar como um todo. Assim, ao
adotarem uma nova postura de vida, estes consumidores procuram por um alimento
saudavel, denotando uma preocupacdo com um manejo ecologicamente correto da

producdo, que se materializa em suas praticas de compra.

O autor assinala que, para alguns consumidores, a alimentagéo organica representa uma
guestdo de sobrevivéncia frente aos riscos e maleficios dos agrotdxicos para a saude.
Quanto mais debilitada a saude, maior parece ser a preocupacdo em minimizar os efeitos
de residuos téxicos no organismo por meio da alimentacdo. De outra forma, o fato de se
tornar mde também aparece como um fator importante para a iniciagdo e manutencao do
consumo de alimentos orgéanicos entre as consumidoras entrevistadas. Por fim, certos
consumidores associam seu consumo de organicos a uma preocupacdo social e
ambiental, considerando a qualidade de vida de uma forma mais ampla. Neste sentido, as
guestdes sociais aparecem em sintonia com o0 que pensam sobre a vida e 0 mundo a fim

de melhorar a situacao do planeta em relacdo aos problemas socioambientais.

Desta forma, o fato destes alimentos ndo conterem agrotoxicos torna-os mais naturais e
melhores para a saude pessoal e do solo. Também entre estes consumidores existe uma
marcante preocupacdo com o pequeno produtor rural, que eles consideram uma espécie

de despertar de consciéncia.



Entre as influéncias que estes consumidores consideram fundamentais para a iniciagao
no consumo de alimentos orgéanicos, o histérico do movimento social de agricultura
organica em Nova Friburgo/RJ perpassa boa parte dos discursos. O clima cultural da
feirinha da ABIO e da cooperativa de consumidores Pacha Mamma, ambas extintas; a
comodidade de acesso aos produtores; a amizade com integrantes e, em alguns casos, 0
préprio ingresso no movimento agroecoldgico sdo aspectos que fizeram de Nova
Friburgo/RJ uma espécie de referéncia no que se refere a restaurantes e cooperativas

que tinham o alimento organico no centro das atencées nos anos 1980°.

O vegetarianismo aparece como um fator de influéncia que perpassa todos os tipos,
mesmo entre aqueles que ndo sao adeptos, com mais for¢ca entre os consumidores que
tém na saude a motivacdo principal para consumir os alimentos organicos. Da mesma
forma, aspectos relacionados com o aumento da oferta destes produtos no mercado e
maior veiculacdo de noticias sobre alimentacdo organica na midia também configuram

influéncias importantes”.

Entre as qualidades percebidas, os consumidores ressaltam o aspecto mais saudavel
destes alimentos, que “fazem bem”, pois ndo possuem veneno. A auséncia de aditivos
guimicados faz com que os organicos sejam considerados “naturais”, “verdadeiros” e mais
nutritivos, traduzindo uma idéia de verdade e pureza, além de terem mais sabor e gosto,
bem como maior durabilidade e uma textura diferenciada para os consumidores adeptos

(CASTANEDA DE ARAUJO, 2010).

% Castafieda de Araujo (2010) destaca que a producao agricola de Nova Friburgo/RJ é convencional, com
utilizagéo intensiva de agrotéxicos. Uma pequena producédo de alimentos organicos é, em grande parte,
consumida localmente. No entanto, a cidade tem importancia histérica para o movimento social de
agricultura organica do estado do Rio de Janeiro, pois la foram organizadas as primeiras feiras orgéanicas,
no inicio da década de 1980, culminando com a formac&@o da Associacdo de Agricultores Biologicos do
Estado do Rio de Janeiro — Abio, em 1984. Ao longo dos anos 1980, uma efervescéncia social e cultural
relacionada a “alimentacdo alternativa” caracterizava a cidade, com restaurantes alternativos (Campo
Verde, Terra Azul) e uma cooperativa de consumidores de alimentos organicos (Pacha Mamma), espécie
de entreposto da Associa¢gdo Harmonia Universal — COONATURA, surgida no Rio de Janeiro, em 1979.

* Entre outros fatores de influéncia citados pelos consumidores, Castafieda de Araujo (2010) relaciona: (a)
personalidades, como Vandana Shiva, George Harrison, Serge Raynaud de la Ferriére; (b) amizade com
pessoas do movimento agroecoldgico; (c) pessoas proximas, como namorado ou mae; (d) cursos e
palestras, sobre suco de clorofila e importancia dos orgénicos, medicina chinesa e shiatsu, qualidade dos
alimentos, no restaurante Vegan Vegan, graduacdo em agronomia na UFRRJ, especialmente aulas do
professor Raul Lucena, Vandana Shiva e Ana Primavesi; (d) leituras de livros de autores, como Steve
Sproutman (“homem-broto”) e Steiner, e titulos, como “Do jardim do Eden & era de aquario” e folhetos sobre
produtos organicos e naturais como forma de obter saude; (e) filmes, como "A carne é fraca"; (f) praticas,
como filosofia oriental, homeopatia, budismo, fisica quantica, medicina chinesa, meditagdo, contato com
estilo de vida alternativo em Visconde de Maud/RJ (década de 1970) ou com lavradores, morar na
Inglaterra, refundacdo do Grupo de AgroEcologia (GAE/UFRRJ), participacdo na ECO 92, trabalhar na
Coonatura, fiscalizar plantacdes que usam agrotéxicos pela FEEMA, bem como a macrobiotica (em especial
entre agueles que consomem ha mais de 20 anos).



Entre os beneficios associados ao consumo de alimentos organicos, o autor identificou a
saude que estes alimentos trazem para o corpo humano, traduzida em bem-estar e
energia, com maior intensidade. Porém, em menor escala, o “fazer a coisa certa” ou “fazer
a sua parte” também aparecem como beneficios para os consumidores de alimentos
organicos entrevistados, como reflexos de uma valorizagcédo da relacdo com a natureza ou

da ajuda ao pequeno produtor rural.

3. Relagdes entre as Tendéncias Alimentares e 0 Con  sumo de Alimentos Orgéanicos

Nesta sessdo, considero o consumo de alimentos organicos observados em Nova
Friburgo/RJ (CASTANEDA DE ARAUJO, 2010) em relacdo a cada uma das tendéncias
da alimentacao identificadas por Barbosa (2009).

Figura 1: Tendéncias da alimentacdo contemporanea
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Fonte: Castafieda de Araujo (2010), elaborado a partir de Barbosa (2009).



Barbosa (2009) entende que a saudabilidade, a cientificacédo, a valorizacdo de origem e a
gastronomizacao sdo as tendéncias que apresentam 0s mais significativos impactos para
as praticas alimentares brasileiras®. A figura 1 mostra que estas quatro tendéncias
aparecem interligadas pela valorizacdo de origem e, com isso, se reforcam e ganham
espaco na sociedade brasileira, ampliando a responsabilidade individual em relacdo a

saude, ao corpo, ao meio ambiente e ao proximo.

A partir deste ponto, apresento a relagédo de cada uma destas tendéncias com 0 consumo
de alimentos organicos que observei em Nova Friburgo/RJ, configurando um caso
empirico. Durante o desenvolvimento textual a seguir, destaco o uso de fragmentos de

discursos proferidos pelos informantes entrevistados.

3.1. Medicalizacéo

A cientificacdo € uma tendéncia do consumo que se origina do impacto da ciéncia nas
sociedades contemporaneas, assegurando aos consumidores que certos produtos sao
melhores e mais seguros. Neste artigo, minha atencdo se volta para a medicalizagao,

uma das trés dimensées desta tendéncia no campo da alimentag&o®.

A medicalizacdo’ traduz a predominancia do discurso nutricional e médico no campo da
alimentacao, enfatizando o alimento em detrimento da comida. Trata-se de um discurso
gue passa ao largo de aspectos como sabor, gosto e tradicdo dos alimentos, ou mesmo a

sociabilidade:

O organico vocé produz sem adicionar nenhum aditivo quimico mesmo, entdo, é
tudo o mais natural possivel. Aquilo que a terra da de nutrientes, eles vao ter um
contelido saudavel, ndo vai ter adicdo quimica.

O alimento organico oferece toda essa parte nutritiva e ndo prejudica a sua
saude, porque nao tem pesticidas. Ele vai te nutrir e trazer saude.

Neste sentido, a dieta cotidiana e tradicional é avaliada pela composi¢do de nutrientes e

beneficios ou maleficios que pode trazer para a saude. Os alimentos sdo percebidos

® Barbosa (2009) ressalta que, no Brasil, estas tendéncias se destacam frente as demais, ou seja,
conveniéncia, indulgéncia, individualizacdo da ingesta, nostalgia do rural, aumento da diversidade,
diminuicdo das diferencas entre os segmentos sociais e as transformacdes das refeicdes e o tempo gasto
no comer.
® No campo da alimentacdo, Barbosa (2009) compreende outras duas dimensfBes desta tendéncia: a
desconstrugcdo gastronémica, representada pelo cataldo Ferran Adria; e a gastronomia molecular, como
parte da ciéncia dos alimentos capitaneada por fisicos e quimicos. Por ndo estarem relacionadas com as
guestdes que emergiram do trabalho de campo com os consumidores de alimentos organicos em Nova
Friburgo/RJ, estas dimensdes estdo restritas a esta nota de rodapé.
" Barbosa (2009) percebe a difusdo desta tendéncia no Brasil, especialmente devido ao aumento de
doencas cardiovasculares e do entendimento da obesidade como epidemia. Porém, destaca que a
permeabilidade deste discurso é distinta entre os grupos sociais, sendo mais visivel entre idosos e pessoas
com maior poder aquisitivo, ao contrario dos jovens, que dao menos importancia a questéo.
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como instrumentos da promocdo de saude ou doenca, sendo hierarquizados em um
continuum que vai dos saudaveis aos ndo saudaveis, classificacdo esta que oscila

permanentemente conforme a divulgacédo de novas pesquisas cientificas.

Ao aproximar as fronteiras entre culinaria, nutricAo e medicina, o discurso nutricional
aumentou a responsabilidade individual acerca do que se come. Cada um se torna
responsavel pelo préprio corpo ao escolher o que ira comer, fazendo com que o dilema do
onivoro (FISHLER, 1993 apud BARBOSA, 2009) seja percebido de forma mais intensa na

relacdo das pessoas com o discurso médico nutricional.

Entretanto, Barbosa (2009) entende que, na sociedade brasileira, este dilema parece nao
gerar tanta angustia ou desorientacdo. Algumas pessoas decidem ndo se deixar dominar
e orientar por todas as informagbes sobre alimentacdo disponiveis, fazendo as

combinacdes e adaptacdes que julgam adequadas:

Tenho esses altos e baixos [...] Bebo pra caramba, encho a cara. Paro de prestar
atencdo na minha alimentacdo. Se me convidar para um churrasquinho... Ndo
sou vegetariana, mas gostaria de ser.

Gosto muito de um cozido. Sdo os legumes todos, coloca-se uma carne magra,
as vezes, até um peito. Mas o peito que costuma ser gorduroso, a gente escolhe
um peito magro ou uma outra carne. Ai, ha a liberacéo de uma lingticinha.

Em decorréncia desta tendéncia, uma mudanca importante é a diminuicdo da distancia
entre o alimento e o remédio, com o0 aparecimento dos nutracéuticos ou alimentos
funcionais®. Apesar de ndo serem remédios, os alimentos organicos parecem ter a

capacidade de prevenir ou reduzir os riscos de algumas doencgas:

[Quando teve processos de doencga] € curioso que a cenoura sempre veio como
aquele meu alimento salvador. Depois, vim saber que ela tem uma propriedade
antibidtica e outras coisas.

Tem que falar que [0 alimento organico] € um remédio. A comida é um remédio.
Se como um rabanete, aquilo € bom para o sangue. Nao tomo remédio.

Apesar da tendéncia de medicalizacdo da alimentacdo se fazer presente em alguns
discursos, a tendéncia mais marcante entre os consumidores de alimentos organicos que
entrevistei em Nova Friburgo/RJ, no que diz respeito aos habitos alimentares, é a

saudabilidade, que analiso a seguir.

® Barbosa (2009) destaca tratar-se de alimentos que, além de fun¢des nutricionais basicas, alegam produzir
efeitos metabdlicos, fisiolégicos e/ou benéficos a salde, seja através da adicdo de um elemento bio-ativo no
alimento ou da identificagdo de uma nova funcdo num alimento convencional, como parece ser com 0S
alimentos orgéanicos.
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3.2. Saudabilidade

by

A saudabilidade esta intimamente ligada & medicalizacdo, porém a perspectiva desta
tendéncia é mais holistica, transcendendo os aspectos nutricionais ao incluir a no¢ao de
bem-estar e de energia, bem como as questbes ambientais, a forma de producdo dos
alimentos e a criagdo dos animais. Assim, propde uma reformulacdo da sociedade

contemporanea, do corpo e da alimentacéo pela ado¢cdo de uma postura “saudavel”.

Barbosa (2009, p. 29) destaca que, neste sentido, “ndo basta ter saude, se faz necessario
estar bem fisica e espiritualmente, conectado com quem produz, como produz e com 0
meio ambiente”. Com isso, as noc¢des de equilibrio, harmonia, bem-estar e disposicao sao

fundamentais no discurso da saudabilidade:

Por conta de alguns estarem na inércia, na pregui¢a, na indoléncia, outros tém
gue trabalhar muito para tentar manter um equilibrio nesse funcionamento desse
corpo social. Acho que cada um que busca isso tem um papel social muito além
de pagar contas, comer e beber. Acho que é uma contribuicdo além. Nés néo
somos os salvadores do mundo, estou me colocando nesse grupo. Falo por mim,
nao me sinto salvadora do mundo, mas acho que nés temos um papel a cumprir.
E preciso estar muito bem para poder cumprir, fazer aquilo que tenho que fazer,
dentro de toda a consciéncia que tomei até agora e ainda hei de tomar.

Diferentemente da medicalizacdo, a saudabilidade se apdia em uma “ciéncia alternativa”
contraria ao discurso da ciéncia estabelecida, associando-se a debates politicos e
ideologicos. O objetivo é restaurar a pureza do planeta e dos corpos humanos
deteriorados pelos residuos incorporados por uma alimentagdo industrializada e/ou de
alta produtividade, baseada em defensivos agricolas. Trata-se de uma proposta de
retorno ao ritmo da natureza na producdo de animais e alimentos, bem como ao “local”,

tanto quanto possivel.

E um projeto de vida conseguir aumentar o percentual de consumo de organicos
[...] A energia do alimento nao organico é lucro, dinheiro, producdo em massa. O
alimento orgéanico é sustentabilidade, manejo, uma coisa mais sustentavel.

Quanto mais se produzir o alimento orgénico, menos vai estar sendo despejado
no solo os produtos quimicos e poluentes. Isso é uma coisa s6. Quando como o
alimento organico, ndo penso s6 na minha salde, estou pensando na saude do
planeta.

Barbosa (2009) identifica uma forte relacéo entre esta tendéncia e a agricultura organica,
a agricultura familiar e certas ideologias alimentares que preconizam a reformulagédo do
comer. A saudabilidade contribui, assim, para que a “natureza” e o “natural” sejam vistos
como moralmente superiores ao “artificial” e “industrial”’, pois remete a auséncia de

“quimica” na producao, conservacao e preparo dos alimentos.

Além da hierarquizacdo das diferentes técnicas de cocc¢do, na qual alimentos fritos e

industrializados materializam todos os aspectos negativos do comer contemporaneo, tais
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como “gordura trans, agucar, aditivos, fritura, entre outros”, a saudabilidade pode traduzir
uma feminilizacdo® da alimentacdo, que consiste na seguinte hierarquia: legumes,
verduras e frutas na frente de ovos, laticinios e carnes; entre estas, carnes brancas na

frente das vermelhas, e os peixes na frente de todas as demais.

O objetivo € um “gosto natural, sem mascaras”, ou seja, com intervencao cultural minima.
Assim, a “comida boa € aquela que deixar aflorar o sabor dos alimentos e ndo o
escamoteia através da adicdo de elementos industriais” (BARBOSA, 2009, p. 31):

O sabor é diferente. Vocé sente diferenca, parece que o organico € mais
saboroso. Por exemplo, 14 na feirinha tem uma batata que é maravilhosa, uma
batata doce, que é diferente de tudo o que eu ja comi. Entdo, vocé tem essa
diferenciagdo, além da questdo do prazer de vocé saber que esta comendo uma
coisa que nao tem remédio, que nao vai te fazer mal. Isso tudo colabora para ser
bem mais interessante.

Portanto, a medicalizagéo e a saudabilidade se reforcam mutuamente, preconizando uma
hierarquia dos alimentos, por motivos diferentes. Enquanto a saudabilidade se preocupa
com o desgaste que os alimentos podem proporcionar ao organismo e ao planeta, a
medicalizacdo aponta a necessidade de todos ingerirem de tudo um pouco para equilibrar
a qualidade e a quantidade de nutrientes necessarios ao funcionamento correto do corpo

humano.

A saudabilidade conforma, assim, uma ideologia que reposiciona a comida na vida das
pessoas, pois a alimentacdo desempenha um papel importante na construcdo da
identidade e na postura politica, especialmente em relacdo ao meio ambiente, aos
métodos de producdo dos alimentos e a criagdo dos animais. Com a centralidade desta
tendéncia, a comida deixa de ser uma questao de tradicdo, de gosto ou de automatismo
para se constituir em uma escolha consciente, um estilo de vida e uma ética. Desta forma,
escolher conscientemente se torna uma obrigagdo em si mesma, transformando a

alimentacdo em mais um campo de lutas.

Se o interesse é ganhar dinheiro, vocé aplica la os horm&nios no frango caipira e,
em tempo recorde, comparado com o0 que a natureza precisaria para que aquele
frango estivesse no ponto de ser consumido, vocé consegue té-lo artificialmente
pronto para o consumo, independente dos prejuizos que isso vai estar trazendo
para a natureza e para as pessoas que vao consumi-lo [...] ao fazer essa opcéo
[de consumir alimentos orgéanicos], € uma opgédo de vida, porque além de cuidar
bem do meu corpo, também dessa forma — como uma formiguinha - estou
ajudando por um planeta melhor. Por isso que te disse que € uma opc¢éao de vida,
porgue esta presente em mim 24 horas por dia, aonde quer que esteja.

Esta tendéncia enfrenta dois desafios para se estabelecer como pratica no ambito da

sociedade brasileira. O primeiro é a oposi¢cao simbdlica criada entre alimento saudavel e

° Barbosa (2009) entende que legumes, verduras e frutas estdo culturalmente associados mais a
alimentacdo das mulheres do que a dos homens, e dos idosos mais do que a dos jovens.
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alimento gostoso. Em pesquisa recente, Barbosa (2007) constatou que o alto grau de
consciéncia acerca da maior ou menor saudabilidade dos alimentos entre o0s
consumidores brasileiros ndo encontrava uma contrapartida na pratica. Além disso, a

saudabilidade parece impor uma restricdo a sociabilidade e a comensalidade.

Ambos os desafios colocam limites para a tese da gastro-anomia (FISCHLER, 1980;
LEVENSTEIN, 1988 e 1993 apud BARBOSA, 2007), ou seja, um estado de angustia dos
individuos porque ndo sabem mais o que comer ou que orientacdo alimentar seguir
devido as contradicbes das sociedades contemporaneas mediante diferentes fontes de
informacéo sobre a comida, tais como a ciéncia e as ideologias alimentares. Entretanto, a
autora indica uma aproximacéao entre o sistema alimentar brasileiro e esta tese na medida

em que reconhece a contradi¢do das fontes de informagéo.

Por outro lado, Barbosa (2007) percebe um distanciamento deste sistema em relacédo a
tese da gastro-anomia, pois as pessoas citam os alimentos que consideram saudaveis, 0
gue gostam de comer e as estratégias que usam frente as contradigbes identificadas.
Neste sentido, trés estratégias sdo empregadas: (I) a manutencdo de uma postura de
comer 0 que sempre comeram, mesmo diante de fatos e informagdes contraditorias; (Il) a
adocao de um equilibrio, caracterizado pelo discurso de que “tudo demais faz mal”; e (lll)
o discurso de que “ndo se pode ter tudo”, ou seja, um equilibrio que alterna e controla a
restricdo com a liberalizagéo.

Por isso, a tenséaol/irritacdo nas escolhas do cardapio doméstico, por exemplo, ndo parece
refletir uma angustia/divida sugerida pela tese da gastro-anomia, mas uma
rotina/obrigacdo diaria, particularmente de mulheres e donas de casa, envolvidas na
decisdo de um cardapio familiar. Com isso, no geral, a comida representa uma “fonte de
prazer, de unido familiar e comensalidade”, sendo “dificil ver o processo de escolha

alimentar no Brasil como tenso, angustiante ou frustrante” (BARBOSA, 2007, p. 110-11).

No entanto, alguns consumidores de alimentos organicos entrevistados demonstraram
tensBes, angustias ou frustracdes relacionadas com o processo de escolha alimentar,

especialmente na relacédo entre mée e filhos.

Com eles [filhos] ja é conflito com comida mesmo. Eles ndo querem comer nada.
E um saco, porque eles sé querem comer chocolate, biscoito, chiclete. A questao
do orgénico ou do ndo-organico eles nem sabem.

Como apresentado acima, as duas tendéncias relacionadas com as mudancas nos
habitos alimentares brasileiros — medicalizacdo e saudabilidade — foram identificadas

entre os consumidores de alimentos organicos entrevistados em Nova Friburgo/RJ, sendo
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gue a saudabilidade aparece com maior intensidade do que a medicalizacao
(CASTANEDA DE ARAUJO, 2010).

A seguir, passo a apresentar as relacbes entre o consumo de organicos em Nova
Friburgo/RJ e as duas outras tendéncias, mais relacionadas com as mudancas de

atitudes frente a comida, comecando pela valorizacéo de origem.

3.3. Valorizagao de origem

A indicacdo de origem nos rotulos dos produtos cada vez mais apresenta reflexos nas
atitudes de compra na medida em que permite aos consumidores estabelecer uma
relacéo entre as dimensdes ambientais, as preocupagdes sobre pandemias alimentares e
as suas cosmologias em particular. Barbosa (2009) compreende trés significados da
valorizac&o de origem de produtos e servi¢cos nas sociedades contemporaneas: a fruicéo,

a politizacdo do mercado e a rastreabilidade.

A valorizacdo de origem como fruicdo redefine o consumo, que passa a ser encarado
como uma experiéncia. Neste sentido, um individuo consome por conta de seu desejo de
participar em atos criativos de expressédo da individualidade e ndo pela preocupacao
permanente com a imagem, o estilo de vida e a identidade a fim de manipular
propriedades simbodlicas dos produtos, conforme defendido por autores como
Featherstone (1996) e Baudrillard (1995) julgam.

A idéia do consumo como experiéncia torna essa atividade uma pratica desalienante™®,
gue transmuta um objeto genérico em um artefato investido de significados e conotagcdes
particulares, que sdo inseparaveis do contexto desta transformacdo realizada pelo
consumidor. Desta forma, o consumidor humaniza os objetos, assimilando-os em um

mundo de sentido que |Ihe pertence, e é diferente dos demais.

Com isso, as sociedades podem ser vistas a partir de um “continuum que iria de um poélo
onde tudo poderia ser comoditizado — transformado em mercadoria — e outro onde nada
poderia ser trocado, onde a equivaléncia entre as coisas ndo existiria porque tudo seria
considerado especifico e Unico” (KOPYTOFF, 1986 apud BARBOSA, 2009, p. 38). A

autora estabelece uma relacdo dialética permanente entre a singularizacdo e a

1% Desta forma, Barbosa (2009) entende a valorizacdo de origem como fruicdo como um contraponto &
interpretacdo da economia neoclassica, que pressupde o consumidor como um ser racional, capaz de
alocar cuidadosamente seus recursos. O contraponto se torna mais evidente em relagédo as visfes marxista
e conservadora, que enxergam o consumidor como um sudito das forcas de mercado, alguém que é
manipulado pelos interesses dos capitalistas e profissionais de marketing.
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comoditizacdo da realidade, considerando que o fortalecimento de um polo implicaria em

uma reacéo oposta e equivalente do outro.

Campbell (2007 apud Barbosa, 2009) compreende que a tensdo entre estas duas forcas
serve como explicacdo para a emergéncia de um novo tipo de consumo e consumidor,
uma espécie de “artesdo” que busca novas formas de combate dos efeitos de um
contexto comoditizado. Este processo se realiza pela projecdo da individualidade do

consumidor nos produtos.

Assim, a emocdao, a capacidade de realizacdo, a criatividade e o conhecimento investidos
em um beneficio ndo decorrem da posse ou materialidade dos produtos, mas do

desempenho de objetos em contextos e projetos de vida especificos:

Quando fui para a Inglaterra, comecei a passar por algumas mudancas de
percepcao da vida e me tornei vegetariano la. Essa coisa do organico |4, isso em
2003 [...] comecei a ser mais seletivo nos meus alimentos, até por uma questao
de filosofia de vida, ndo comer qualquer coisa. Ndo s6 pela saude, mas acredito
gue a qualidade do alimento interfere na qualidade do seu pensamento, ndo sé
do seu corpo.

E uma onda comer um organico. Na minha casa, tiro onda. A gente come uma
salada com tudo orgénico.

Se a agenda neoliberal promoveu uma certificacdo da sociedade pelo mercado,
paralelamente registrou-se um movimento inverso: da sociedade para o mercado e as
empresas. Assim, a valorizacado da origem como politizacdo do mercado emerge durante
0s anos 1980 como efeito do movimento de certificacdo do mercado pela agenda social
no periodo da revolugcdo contra-cultural nas sociedades ocidentais contemporaneas na
década de 1960. O mercado e as empresas passaram a ser avaliados por critérios éticos,
politicos e morais, que afetam desde as relacdes de producdo até os processos
produtivos, tornando indissocidveis o produto e sua producao.

Atualmente, além da qualidade do produto, os consumidores se importam com questdes
como uma vida digna dos produtores por meio de seu trabalho, equidade do comércio
entre as partes, ética de justica social nas relacdes Norte-Sul, “comércio justo”, entre
outras. Na auséncia de regulamentacéo global que imponha regras morais, sdo 0s
préprios atores do mundo econdémico que inscrevem questdes politicas no mercado a

partir da pressao dos consumidores:

Pelo fato de ser o pequeno produtor, acho importante a gente se preocupar. A
gente pode pagar dois reais a mais, mas vai ajudar um cara que precisa disso pra
viver. E diferente do cara que se vocé comprar duas cenouras a mais, ou néo, ele
nao esta nem ai; pois ele produz em larga escala. Ao mesmo tempo que para ele
ndo faz diferenca as duas cenouras que vocé vai comprar a mais, ele esta
deixando agrotdxico no solo, enfim. Causa varios danos ao meio ambiente, talvez
em proporgao maior que a saude.
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Boicotes, buycotts e atividades discursivas séo instrumentos com 0s quais 0 consumidor
condena ou recompensa empresas ao comprar ou nao seus produtos em funcao de suas
acOes em prol do meio ambiente, das populagbes tradicionais e carentes e pela adocao
de meios e relagcdes de producdo mais justas. O que esta em jogo € a venda de um
contetdo politico dos produtos e ndo um marketing das causas sociais. Desta forma,
inverte-se o fetichismo da mercadoria de Marx: a venda de produtos se apdia na ruptura
deste, sendo que a relagdo de producao passa a ser fetichizada, servindo como parte do
argumento comercial. Isso aparece nas falas de alguns consumidores entrevistados que,

no caso, fazem referéncia a empresa Monsanto:

Geralmente, as fazendas e produtoras organicas sdo obrigadas a seguir uma
politica de ética trabalhista, de ndo empregar menor, uma série de coisas que
vocé sabe que o seu dinheiro esta indo para quem esta trabalhando direito, e ndo
para um mega produtor que estd passando ali de avido a borrifando porcaria,
porque ele s6 quer colher mais e mais, independente da qualidade do produto.
Seleciono muito o que compro. Nao quero dar o meu dinheiro para a Monsanto
ou para grandes multinacionais.

Desta forma, o mercado se torna um campo de batalha por conta dos seus proprios
abusos. A criagdo de um novo tipo de produto, oriundo de uma economia de qualidade,
agrega qualidades objetivas dos bens e servigos, bem como considera questdes éticas e
socioambientais. A escolha de um alimento em func&o de sua origem remete a um novo

tipo de consumo e de consumidor.

Com isso, critérios tradicionais, como gosto, sabor, preco sdo submetidos a outros que se
afastam dos significados que o alimento culturalmente representou. Barbosa (2009)
compreende que os consumidores adicionam aos critérios nutritivos e funcionais uma
dimensédo dos processos e relacdes de producao, e apresentam-se dispostos a pagarem
mais por eles. Ao colocarem estes produtos em seus pratos, metaforicamente, estdo

“votando” nas empresas e nos mercados virtuosos em detrimento dos demais.

N&o tem uma contaminagdo do solo [com a produc&o organica]. E exigido que
vocé utilize uma agua boa, de qualidade, entio vocé tem que ter nascente [...] E
uma garantia ambiental vocé jogar uma agua boa no terreno, vocé nao colocar o
fertilizante que vai para o lencol fredtico e contamina, vocé ndo jogar um
agrotoxico.

O corpo é outro aspecto que recebe a influéncia da valorizacdo de origem, ja que esta
informa detalhadamente o que se coloca dentro dele. Desta forma, “quanto menos
industrializados e quanto mais artesanais e locais forem os ingredientes mais valorizados
sdo os produtos que se tornam auténticos, originais e naturais perante 0os nossos olhos,

mesmo quando fabricados e vendidos em grandes metropoles” (BARBOSA, 2009, p. 42).
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Este tipo de consumo nédo ocorre de forma isolada e autbnoma, pois as pessoas nao
compram apenas produtos ecoldgicos, socialmente responsaveis e “auténticos” de um
ponto de vista histérico. Desta maneira, parece ocorrer uma combinacdo entre produtos
organicos, industriais e tradicionais. Assim, “no mesmo prato, colocamos legumes e frutas
organicas com carne criada de forma tradicional e uma salada de muzzarela de bufala
feita de maneira artesanal” (BARBOSA, 2009, p. 42). Entre as razdes para esta
“contradicdo” estdo o prego, a distribuicdo dos produtos e a legitimidade destas

categorias, como observado por Castafieda de Araujo (2010):

As opc¢les ainda sao restritas, acho. Aqui no interior a gente ndo tem muita
opcédo, ndo tem muita variedade, ndo tem muitos pontos de venda. O organico
aqui € mais caro do que o tradicional, o que leva algumas pessoas de menor
poder aquisitivo a ndo consumir. Conheco algumas pessoas que dizem que
usariam se fosse mais barato, mas, devido ao orcamento apertado, tém que optar
pelo mais barato.

Por fim, a valorizagcdo da origem como forma de rastreabilidade esta relacionada com a
capacidade de identificacdo da origem e trajetéria de um alimento. Trata-se de uma
medida cada vez mais necessaria e fundamental para a seguranca alimentar das
sociedades contemporaneas, por conta de um conjunto de fatores como a contaminacao
dos alimentos, a expansdo da globalizagdo e o0 perigo de pandemias e dos

desenvolvimentos cientificos e tecnoldgicos.

A rastreabilidade possibilita sustar a propagacéo de um problema eventual de forma mais
eficiente, tendo em vista tratar-se de um processo mecanico que documenta todos os
estagios da producao, processamento e distribuicdo. Este procedimento esté intimamente
associado com a rotulagem, que indica a “biografia” daquele produto. Desta forma, a
gualidade dos produtos € assegurada por processos de certificacdo que garantem a
realizacédo de determinadas especificacdes e exigéncias do processo produtivo de acordo
com padrdes socioambientais, de seguranca alimentar e de qualidade.

Apesar deste conjunto de vantagens, a rastreabilidade ndo € um consenso entre 0s
paises na medida em que muitos julgam que este processo ndo garante a qualidade do
alimento nem mesmo o correto manuseio dos produtos, além de se tratar de um processo
extremamente dispendioso. Entre os consumidores pesquisados em Nova Friburgo/RJ,
Castafieda de Araujo (2010) percebeu que a desconfianga estava presente mesmo com a

indicacao de certificacao:

Nao é possivel 100% organico. Nao sei se o arroz integral que comi hoje € 100%
organico, apesar do rétulo. A gente ndo sabe o que vem por tras disso.
A rastreabilidade ainda € um tema distante do contexto brasileiro, mesmo que a

sociedade esteja mais atenta a qualidade dos alimentos, como indica o aumento do
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consumo de produtos organicos. Barbosa (2009) acredita que a pressao internacional
sobre as empresas brasileiras influencie no surgimento de uma nova cultura do setor
industrial que transborde para o consumidor. A tendéncia € que este se torne mais
consciente e exigente em relacdo a “biografia social” do que come, como se percebe na

demanda desta consumidora em relagéo a certificacao.

Acho que é dar uma informagéo ao consumidor que se interessa, de como aquele
alimento foi cultivado ou processado. Falei da agricultura natural do Korin, o
frango deles nao usa antibiético, ndo usa horménio. Quando vejo Korin, ja sei que
séo os frangos que ndo usam hormdnio, que ndo usam antibiéticos, mas usa, de
repente, um certo tipo de ragcdo, que o organico ndo usa. Acho que é sé
informacao de como é feito, € pouco. Podia ter mais.

3.4. Gastronomizacao

7

A gastronomia é resultante da fruicdo na valorizacdo de origem dos alimentos. A
identificacdo de procedéncia de um produto — de sua forma de producdo, bem como das
diferentes modalidades e tipos deste produto — potencializa a experiéncia do consumo ao
juntar conhecimento e experiéncia em cosmologias, onde o mundo externo e material
relaciona-se com o mundo intimo e particular. Estetizacdo, ritualizacdo, valorizacdo do
sabor e do prazer nos atos de comer e de cozinhar caracterizam a tendéncia de

gastronomizacao da alimentacao, verificada nas ultimas trés décadas.

A passagem da alimentacdo como ato cotidiano, automatico e apressado para o prazer, 0
lazer, a sociabilidade e a comensalidade configura uma consequéncia do boom da
gastronomia. Este movimento se caracteriza pela popularizagcédo dos prazeres da mesa e
pelo alargamento dos horizontes culturais em funcdo da globalizacdo, das midias
tradicionais e das novas midias, como a Internet, disseminando tradicbes culinarias,

novos ingredientes e novas dimensdes estéticas e sensoriais.

A énfase no prazer no campo da alimentacdo esta associada a transformacgdes
epistemologicas, sociais, econdémicas, teologicas e ideoldgicas ocorridas a partir da
segunda metade do século XX, que alteraram as fontes de conhecimento, assim como a
nocdo de corpo e da subjetividade. Barbosa (2009) mostra como o pés-industrialismo, o
pos-fordismo e o pds-modernismo alteraram a estrutura do capitalismo contemporaneo,
promovendo a crise de instituicbes sociais que tradicionalmente foram sua base de

sustentacao, como a familia, a reproducéo e a propriedade privada.

Estas transformacdes refletiram na emergéncia de um novo tipo de subjetividade e sujeito

gue passaram a privilegiar a auto-realizagéo, o autoconhecimento e o individualismo, o
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hedonismo e o consumo de bens e prazeres. Este deslocamento do corpo substituiu a
visdo foucaultiana de um corpo domesticado em beneficio de corpos e sentidos enquanto
espacos privilegiados de experiéncias, superficies de inscricdo da identidade, da relacéo

com o espaco publico, do anuncio, da propaganda, da estigmatizacéo e dos prazeres.

Do ponto de vista filosofico e religioso, este deslocamento responde a modificagdes em
algumas matrizes do pensamento da filosofia grega e do ascetismo cristdo, que
enfatizavam a capacidade racional dos homens, tendo em Descartes um simbolo: (I)
corpos e sentidos eram veiculos e janelas para os pecados; e (ll) conhecer era apreender
o mundo do ponto de vista cognitivo sem ser enganado pelos sentimentos, paixdes,

emocoes.

Um rompimento marcante se d4 com a fenomenologia de Husserl e a defesa de busca da
verdade a partir da experiéncia, entendida como intuicdo das esséncias. Com isso, as
“tecnologias do eu” passaram a enfatizar sensacfes, emocOes e experimentacao,
invertendo o pensamento de Foucault, ndo por serem menos disciplinares, pois também
ensinam a identificar, conhecer, classificar e interpretar sensagfes e emoc¢des, mas por
serem mais intimas que publicas, menos punitivas e mais libertadoras, mais includentes

do que excludentes, além de serem voltadas para celebrar a vida e néo para a punicao.

Desta forma, o consumo pode proporcionar uma gama enorme de experiéncias, pois as
reacdes aos bens e servicos possibilitam conhecer um pouco mais sobre cada “ser-no-
mundo”. Neste sentido, Campbell (2006) entende que, nos dias atuais, expressoes tais
como “sinto, logo sou” ou “compro, logo existo” substituem o classico “penso, logo existo”,

de Descartes.

Assim, o corpo, o pelo, o gosto, a audi¢do, a visao, o tato e o olfato compdem a base de
uma sociedade multissensorial, na qual os produtos e servicos sdo concebidos para
proporcionar cada vez mais experiéncias que ensinem sempre mais sobre cada “ser-no-
mundo”. Indmeras sensacgfes e experiéncias configuram possibilidades infindaveis em
todos os lugares e, ao invés de agucarem a crise de identidade, ajudam a resolvé-la, bem

como a cada um se revelar e se desvendar perante a si proprio.

A gastronomizacdo € a tendéncia que sintetiza o reposicionamento do corpo e dos
sentidos no campo da alimentacdo. O alimento e a bebida deixam de ser pensados como
nutrientes ou combustiveis para serem tratados como comida, prazer, gosto, cultura e

tradicdo. A estética dos pratos também € alterada para que todos os sentidos sejam
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mobilizados em uma Unica garfada e olhada, como na descricdo efetuada por uma

consumidora entrevistada na pesquisa de Castafieda de Araujo (2010):

Gosto de inventar. Fazer bob6 de shitake, fica bom pra caramba, € igual a um
bob6 mesmo... coloca azeite de dendé. Outro dia, fiz uma moqueca vegetariana,
peguei a berinjela e inventei. O acompanhamento era moqueca de banana da
terra com essa berinjela fatiada, parecia até uns peixinhos, com azeite de dendé,
pimentdo, tomate, cebola, coentro pra caramba. Ficou uma delicia. Ainda fiz um
molho com leite de coco, fiz eu mesmo, e um pinguinho de azeite de dendé; ficou
aquele molho amarelo, meio leitoso, para colocar naquele peixinho, que ndo era
peixinho. O negécio ficou bom pra caramba.

A gastronomizagao do comer transforma este ato em lazer e o ato de cozinhar em hobby
e instrumento de sociabilidade, ambos constituindo elementos importantes na construcao
de identidades em determinados contextos. Ao contrario da saudabilidade, que a entende
pelo que a pessoa come, a identidade se constréi ancorada no que cada um sabe sobre o
comer, o fazer da comida, onde buscar os melhores ingredientes ou como harmoniza-los
e apresenta-los. Com isso, reforca-se a valorizagcdo da origem, como na busca dos

ingredientes para se preparar o Suco Vivo:

A gente gosta de fazer aquele suco da luz do sol, da Ana Branco, que € um suco
gue a gente bate couve, pepino, magd, cenoura e beterraba no liquidificador, ai
vocé cda num pano e toma. Ai a gente comecgou a ficar empolgado, porque tinha
guase tudo organico para fazer o suco, so faltava a maca. Tudo isso a Jovelina
[produtora de alimentos organicos, proprietaria do Sitio Cultivar] produz. Ai
guando fui la no sitio dela e vi que ela ja plantou oitenta pezinhos de maca, agora
vai estar completo [...] d& para fazer com praticamente 100% organico, tirando a
maca, mas ai vocé pode colocar lima da Pérsia.

Dentre os principais fatores envolvidos na verticalizacdo da gastronomizagcdo que
impregna distintamente os cotidianos socioecondémicos, Barbosa (2009) destaca (I) a
oferta de possibilidades gastronbmicas que antes ndo existiam, como a variedade de
temperos exoéticos disponiveis nos supermercados; (lI) os programas de televisdo e
shows de gastronomia e culinaria, que difundem conhecimentos e praticas que eram
circunscritas a determinados circulos; e (lll) os encartes de jornais e as revistas de

culinaria de alta circulacéo, que “adaptam” receitas caras para todos os bolsos.

Entre as transformagdes na vida cotidiana das sociedades contemporéaneas relacionadas
com esta tendéncia estdo (I) o aumento da presenca masculina na cozinha doméstica e
da feminina nos restaurantes na medida em que a cozinha da casa se aproximou da
cozinha da rua e houve uma troca de posi¢cédo entre homens e mulheres nas cozinhas da
casa e da rua; (Il) as praticas de hospitalidade decorrentes da chegada do homem na
cozinha: o local de sociabilidade deixou de ser a sala e passou a ser a cozinha,
caracterizando um processo interativo baseado na mudanca de um “receber” feminino

silencioso, discreto, que contava apenas com o0 agradecimento para um ‘“receber”
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masculino, publico, barulhento, com expectativa de aplauso; e (lll) o reposicionamento da
cozinha: ndo mais um espaco dos “inferiores estruturais”, como escravos, empregadas e
mulheres, mas um espago da casa — junto, mas separado das &reas publicas e sociais

da casa, cada vez mais misturada aos demais ambientes da casa, ganhando status.

Fiz uma reforma na minha cozinha, entdo a cozinha é o point da casa. Minha
cozinha esta maravilhosa, agora eu recebo minhas visitas s6 na cozinha. Hora de
comer é hora de conversar, ndo tem televisdo na cozinha.

L4 no sitio, é essa situacao especial: ja projetei a casa para a refeicdo ser o
momento apice. A mesa € maravilhosa, o visual é maravilhoso, tem fogao a
lenha.

Barbosa (2009) entende que esta tendéncia se altera no convivio com as outras
tendéncias no sentido de um “esverdeamento” e de uma politizacdo. Primeiro, pela
redefinicdo de gastronomia como um “saber interdisciplinar”, envolvendo conhecimentos
da antropologia, sociologia, ecologia, entre outros, além dos conhecimentos populares.
Segundo, pelo engajamento de chefs no movimento ecolégico, buscando uma
alimentacdo sustentavel ao considerar que o conhecimento gastronémico se vincula a

uma natureza preservada que propicia a producdo da melhor alimentacéo possivel.

4. Consideracoes finais

Os alimentos orgéanicos constituem um proeminente nicho de mercado, constituindo um
dos principais desafios globais contemporaneos as poderosas industrias agro-
alimentares, em especial por conta das aliancas entre produtores organicos e
supermercadistas. O contraponto aos atores econdmicos hegemodnicos constitui um

elemento de politizacdo destes alimentos que conforma este mercado emergente.

A rapida absorcédo dos alimentos organicos pelo mercado também provocou uma tenséo
no interior do movimento social de agroecologia. A agricultura organica passou por uma
transicdo de uma fraca rede de produtores e consumidores coordenada localmente para
um sistema globalizado de comeércio formalmente regulado, capaz de conectar lugares
espacialmente distantes de producéo e consumo. Esta transicdo se deu de forma global e
faz parte da interessante “dialética sem sintese” entre 0s movimentos sociais e o0 mercado
(WILKINSON, 2006).

Ao realizar sua pesquisa na cidade de Nova Friburgo/RJ, Castafieda de Araujo (2010)
mostra como os padrdes identificados por anélises sociologicas (FLEXOR, 2008) nao sao
homogéneos. O setor supermercadista transnacional, grande beneficiado pela

vulnerabilidade das industrias agro-alimentares frente aos novos desafios
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mercadoldgicos, nao se apresenta com forca nesta cidade do interior do estado do Rio de
Janeiro. Da mesma forma, a articulagdo dos pequenos produtores organicos locais néao
parecia ser tdo pujante como na década de 1980, quando a efervescéncia de um estilo de
vida alternativo, que compreendia a alimentacdo organica, atraiu alguns consumidores

gue participaram da abordagem desenvolvida nesta pesquisa.

O imaginario dos consumidores de alimentos organicos aponta que este consumo mais
sustentavel remete tanto a uma idéia restrita de uma mera tecnologia de produgédo quanto
a um reordenamento das relagbes sociais com a natureza por meio da esfera do
consumo. Ao explorar os discursos dos consumidores destes alimentos em Nova
Friburgo/RJ, Castafieda de Araujo (2010) identifica a auséncia de agrotoxicos como o
principal fator para a iniciacdo destes consumidores, sendo que 0 vegetarianismo e o
aumento das informacdes também foram importantes para que alguns consumidores

comecassem a consumir alimentos organicos.

Por fim, este artigo explorou a relagdo assinalada por Castafieda de Araujo (2010) entre
os alimentos organicos e as tendéncias da alimentagdo com maior destaque na sociedade
brasileira contemporanea. O autor entende que esta relacdo estimulou a analise das
praticas de compra de alimentos organicos como parte dos processos de ambientalizacao
e politizacdo do consumo, em especial pela centralidade da valorizacdo de origem
(BARBOSA, 2009).

Neste sentido, a saudabilidade e a cientificacdo refletem mudancas dos contetudos de
habitos alimentares. A primeira € central para entender as mudancas no processo
produtivo e na valorizagcdo de meios tradicionais e artesanais de producdo de alimentos,
também valorizados pela tendéncia da cientificacdo, que considera a doenca como fruto

do processo de producao e industrializacdo dos alimentos.

Por outro lado, as duas outras tendéncias analisadas remetem a mudancas de atitudes
em relacdo ao comer e a alimentagéo. A gastronomizacéo incentiva a melhoria do sabor,
gue é um dos argumentos em favor dos produtos da agricultura organica, contribuindo,

assim, para a valorizacao de origem.

Por fim, cabe destacar que as tendéncias de medicalizacdo, saudabilidade e
gastronomizacao apresentam-se interligadas pela tendéncia de valorizagcdo de origem.
Neste sentido, trata-se de tendéncias que se reforcam mutuamente.
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